
2025夏合宿は4月6日(日)正午より受付開始！

能力開発センター／ティエラコム・東進衛星予備校

ご不明な点は右記QRコードよりお気軽にお問い合わせください。

納入金額（税込）

お申込みの前に必ずお読みください

お申込みから出発まで

国内合宿規約

個人情報の取扱いについて（同意内容書）

お申込後１週間を目処に所属教室か
ら振込用紙と健康調査書を発送し
ます。食物アレルギーをお持ちの方
にはアレルギー事前調査票も併せ
てお送りします。期日までのご入金
と書類のご提出をお願いします。

ご入金済の方に、6月末頃持ち物な
どのご案内および合宿連絡用アプ
リのご案内を書面で所属教室より
お渡しします。アプリに登録いただ
いた後、7月半ば頃集合解散案内を
アプリよりデータ配信します。

万が一最少催行人員に
満たず催行中止とする
場合は、出発の2週間前
までにご登録いただい
たアプリより連絡し、全
額返金いたします。

出発日当日の朝、「当日の健康
チェック表」および「服薬チェッ
ク表」を記入し、集合場所にて弊
社スタッフにお渡しください。
発熱等がある場合、ご参加いた
だけません。

お申込は各コースページに記載のwebフォーム
または紙の申込書で承ります。
＊webフォームでの申込　
各コースページに記載のＱＲコードを読み取り、必要事項を
入力してください。
＊紙の申込書での申込
参加申込書に署名捺印の上、所属教室にご提出下さい。

Ⅰ　参加申込にあたって
● 参加申込フォームからの必要事項の入力・提出または署名捺印された参加申込書の提出と参加費用の
納入をもって参加確定となります。以下その流れをご確認下さい。
１．2025年4月6日より7月10日まで先着順で定員になるまでを手続き期間とします。参加を決定され
た方はお早めにお申込みください。

２．お申込み方法は、申込フォームからのお申込みまたは紙の申込でのお申込みとなります。申込フォー
ムからのお申込みにあたっては、弊社からの自動返信メールを受信できるメールアドレスをご準備
ください。

　  紙の参加申込書は必要事項を記入し署名捺印の上、以下の方法で所属教室にご提出下さい。
　  ①持参する。　②郵送する。　③FAXで送信する。
３．申込内容が確認でき次第、所属教室より振込用紙と健康調査書を郵送します。受領後２週間以内に
入金の手続きをお済ませください。

注意①　申込フォーム送信後、１０日経っても上記書類がお手元に届いていない場合は、所属教室にご
連絡ください。

注意②　入金手続きが所定期間より遅れる場合は所属教室へその旨連絡の上、「入金予定日届」をご提
出ください。但しこの場合は申込を確定する意味で１万円の申込金を振込用紙受領後２週間
以内にご入金いただきます。残金は「入金予定日届」にご記入いただいた日までにお支払いい
ただきますが、ご記入いただく日は７月２０日よりも前の日でお願い致します。

注意③　２週間以内にご入金いただけない場合はキャンセルの扱いとさせていただきますので、ご注
意ください。「入金予定日届」を提出された場合で残金を申請期限までにご入金いただけない
場合も同様の扱いとなります。

注意④　費用の納入はお近くのコンビニエンスストアまたは銀行でお手続きください。

● 参加をお断りする場合について
振込用紙と一緒にお渡しする健康調査書に必要事項をご記入いただき、保護者の署名捺印の上、ご提
出いただきます。現在治療中もしくは治療直後、喘息等の持病がある、または日常生活に関して制限が
ある等の場合には、医師の診断書を健康調査書と一緒にご提出ください。記載内容により現地での対
応ができないと判断した場合には、参加をお断りすることがありますので予めご了承ください。

Ⅱ　参加申込後の取り消しについて
● やむを得ない事情により参加を取り消される場合は、下記に基づき手続きを行ってください。
１．取り消し受理方法
①取り消しは申込方法によらず、キャンセルフォームから行っていただきます。
＊web申込フォームからのお申し込みの場合
お申し込み後の自動返信メールに記載のキャンセルフォームへのリンクよりフォームにアクセス
し、必要項目を入力し、送信してください。
＊紙の参加申込書でのお申し込みの場合
①所属教室までお申し出ください。
②教室より、キャンセルフォームのリンクURLをご連絡いたします。
③アクセス後、必要項目を入力し、送信してください。

②入金後の取消で、返金が必要な場合は２．の返金規定にしたがって返金します。
　返金額および返金日については所属の教室よりご連絡いたします。尚、取消連絡受理日は、キャン
セルの送信日となります。

２．返金規定
①実施日の前日より起算して21日前までにキャンセルフォームから取り消しがあった場合
　➡納入金額の全額返金
②実施日の前日より起算して20日前から7日前までにキャンセルフォームから取り消しがあった場合
　➡納入金額の8割返金
③実施日の前日より起算して6日前から2日前までにキャンセルフォームから取り消しがあった場合
　➡納入金額の７割返金
④実施日の前日および当日出発前までにキャンセルフォームから取り消しがあった場合
　➡納入金額の５割返金
⑤出発後の取り消し・無連絡不参加
　➡返金なし

Ⅲ　運営・引率について
当社スタッフが指定の集合場所から解散場所までの引率および現地での運営・指導にあたります。（添乗
員は同行致しません）

Ⅳ　現地との連絡について
合宿中はお子様の自立心を育むため、家庭と直接本人が連絡をとることは原則禁止としています。緊急の
連絡がある場合は、指定連絡時間内に所属教室にご連絡ください。
連絡時間　午前９時～午後６時

Ⅴ　合宿内容の変更・合宿の取り消しについて
天変地異・戦乱・暴動・道路状況・気象条件、その他の不可抗力により、合宿日程や活動内容、移動経路等
の変更もしくは中止をする場合があります。なお、前記の事由により、合宿日程を短縮した場合または移動
経路や活動内容の変更をした場合、原則として費用の払い戻しは致しません。

Ⅵ　参加者に対する責任および免責事項について
次の場合に生じた損害については、当社は賠償の責任を負いません。
・天変地異、戦乱、暴動、運送・宿泊機関等のサービス提供の中止、官公署の命令その他の当社又は当社   
の手配代行者の関与し得ない事由による損害。
・盗難・疾病・傷害・食中毒など当社の責任外事故による損害。
・参加者の法令違反もしくは公序良俗に反する行為によって生じた損害。

Ⅶ　その他
合宿期間中の安全指導には万全の体制を整えておりますが、万一の事故に備えて参加者全員が傷害保険
に加入しております。ただし、補償範囲を超える責は負いかねますのでご承諾の上ご参加ください。

企画実施：株式会社ティエラコム　能力開発センター／山本塾　合宿教育事業部
旅行取扱：株式会社ティエラコム　カリヨントラベルサービス

本書は、株式会社ティエラコム（以下、『当社』といいます）の運営する合宿における個人情報の取り扱いについて
記したものです。内容についてご了解いただいた上で、合宿参加申込フォームからのお申込をお願い致します。

当社は個人情報保護の重要性と社会的責任を強く認識し、個人情報保護関連法令・関連省庁のガイドラインに
準拠して個人情報保護体制を構築しています。当社の個人情報保護方針につきましては、当社ホームページ
（https://www.j-tierra.com/）をご覧ください。

１．取得する個人情報の種類および利用目的
合宿のご参加にあたってご提供いただく個人情報およびその利用目的は、以下の通りです。
当社は、これらの利用目的達成に必要な範囲で個人情報を利用します。
（１）氏名・住所・電話番号・年齢・生年月日・学校名等、本人の特定、ご家庭へのご連絡または各種手続きのた

めに必要な情報
（２）学校の成績および模試の結果等、適切な教科指導をおこなうために必要な情報
（３）取引金融機関名・口座の種類および番号・名義人の氏名等、参加費用をいただき、またはお返しするため

に必要な情報
（４）写真・画像・映像・音声・作文等、ご参加の様子を記録し、お伝えするために必要な情報
（５）現在または過去の健康状態・血液型・体質・アレルギー症状・通院歴・服用している薬等、参加者の健康

管理をおこない、安全にご参加いただくために必要な情報

※上記には、参加される合宿によっては取得しない個人情報も記載しています。
※（４）は当社の保護者会・説明会等で上映することがあります。パンフレット・チラシ・ポスターWebサイト
等の広く一般に向けた広告物に掲載するにあたっては、事前にご同意いただいた方のみ利用させていた
だきます。

※（５）は、要配慮情報として特に慎重に取扱い、必要最小限の範囲で必要な場合に限って利用させていた
だきます。

２．個人情報の提供について
（１）航空券の発券・宿舎の部屋割りおよび配膳等・傷害保険手続きのために、氏名・年齢・生年月日等を航空

会社・宿舎・保険会社（保険代理店）に、口頭・書面またはデータにて提供することがあります。
（２）合宿の写真を参加者のみが閲覧できるオンラインアルバム（インターネット上の写真共有サイト）に掲載

します。
（３）万一の際、治療等のために、医療機関・保険会社（保険代理店）に健康状態・体質や連絡先等の情報を必

要最小限の範囲で口頭・書面またはデータにて提供することがあります。

３．個人情報の委託について
合宿を円滑に運営するために、個人情報の取扱いを外部の事業者に委託することがあります。その際は、当
社規定に沿って、個人情報を管理する体制を十分に備えていると当社が判断した事業者に委託し、秘密保持
契約締結など適切な措置をおこないます。

４．個人情報の共同利用について
合宿へのご参加によって当社が取得した個人情報は、ティエラグループ各社と共同利用することがあります。

共同利用する個人情報の項目　　：左記１と同じ
共同利用する者の範囲　　　　　：当社、株式会社エス・アール・エス、株式会社メックコミュニケーションズ
共同利用する個人情報の目的　　：左記１と同じ
個人情報管理責任者　　　　　　：当社
共有手段　　　　　　　　　　　：口頭、書面、データ

５．個人情報の開示・苦情等のお申し出について
法令に定められた場合を除き、本人または保護者のお申し出に基づいて、ご提供いただいた個人情報を開
示・訂正・利用停止・削除します。開示等を希望される場合または苦情等のお申し出については、下記ご相談
窓口までご連絡いただくか、当社ホームページ（https://www.j-tierra/com/）をご覧ください。　

個人情報に関するご相談窓口：ティエラなんでも相談室　
　　　　　　　　　　　　　 ＴＥＬ：0120 -1616 -78 (平日10：00 ～17：00 )
                                           Mail: privacy@tierra-inc.co.jp （24時間受付）

６．個人情報ご提供の任意性について
個人情報のご提供は本人または保護者の任意によります。ただし、ご提供いただけない個人情報の種類に
よっては、合宿へのご参加をお断りする場合があります。

７．管理責任者について
個人情報保護統括管理者　取締役総務本部長
連絡先：ティエラコム本社　０７８－３７１－１５６５

２００９年２月１日制定
２０２３年１月１０日最終改訂

株式会社ティエラコム
代表取締役社長　増澤　空

小中高校生のための夏合宿小中高校生のための夏合宿小中高校生のための夏合宿2025
夏小学練成合宿

中学受験合宿（小６）

中学受験合宿（小５）

104,500円

139,700円

129,250円

この夏、今の自分を
越えてみせる！
この夏、今の自分を
越えてみせる！
この夏、今の自分を
越えてみせる！

中学練成合宿

高校受験準備合宿
129,250円

148,500円

高校受験合宿

高校生短期スキルアップ合宿
198,000円

139,700円

※左記費用には宿泊費・集合地からの交
通費・初日の夕食から最終日の昼食ま
での食費・指導料・教材費・保険料な
ど合宿期間中にかかる費用がすべて
含まれています。ただし、お土産代な
どの個人的費用は含まれていません。

保護者の皆様へ

2025年、いよいよ大阪・関西万博が開催されます。

実は、万博の歴史を紐解くと、そこには「挑戦」の精神が脈々と受
け継がれていることが分かります。

エッフェル塔(1889年パリ万博)
当時は「醜い鉄の塊」と批判されましたが、今ではパリの象徴とし
て愛されています。

アポロ11号の月面着陸(1964年ニューヨーク万博)
当時、人類にとって不可能と思われた月面着陸が、わずか数年後
に実現しました。

どんな「挑戦」にも、困難はありますし、それを必ず乗り越える方
法があります。

受験勉強は、子どもたちにとって初めての大きな 「挑戦」 かもし
れません。
目標に向かって努力し、困難を乗り越える経験は、将来必ず役に
立ちます。

ティエラの夏合宿では、敢えて親元を離れ、不自由な環境で、初め
て出会う仲間と協力して過ごす体験をします。普段関わることの
ない地域の生徒と出会い、「こんなにすごい人がいるんだ」と衝
撃を受けることもあります。

そういった「困難」を乗り越え、愉しさを味わうからこそ、学力的に
も精神的にも大きく成長し、夏以降には大きな成果をあげること
につながります。

今年の夏も子どもたちには多くの地域、学年を越えた仲間たちと
切磋琢磨してほしいと願っています。
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個別南富山校　安ヵ川 悠人さん（参加時／小4）
　ぼくは、この小学練成合宿で楽しかったことは、ペットボトルロケットとなぞときで
す。
　ペットボトルロケットでは班のみんなと協力して作ったペットボトルロケットがか
なり飛んで班のみんながよろこんでいたので班長としてうれしかったです。
　なぞときオリエンテーリングでは最初はビリだったけど仲間と協力して一位にな
るために切りかえてがんばったことで一位になることができました。
　これからは、このけいけんを生かして私生活でも協力しあいたいです。そして、次
の合宿などでもうまくやっていきたいなと思いました。
　ふり返りとして学校や能開の合宿でも班長じゃなくても班のみんなをサポートし
ていきたいです。

能開金沢本校　三浦 真季さん（参加時／小5）
　わたしは小学練成合宿を通して、仲間とのチームワークの大切さを学びまし
た。
　そう思ったものは２つあります。１つ目は、ペットボトルロケット、２つ目は、な
ぞときオリエンテーリングです。
　ペットボトルでは、どうたいをくっつけたり、とぶきょりをのばしたり、とばすと
きの役わり分たんのときに、ゆずりあったり、たのしく、仲よくできたからです。
　なぞときでは、問題を教えたり、教えられたり、いっしょになぞをといたり、チー
ムワークを大切にできたからです。
　このようにわたしはこの小学練成合宿を通してチームワークいっぱいの合宿
にできてうれしかったです。

上記QRコードからア
クセスして、「小学練
成合宿」のフォームを
選択し必要事項を送
信してください。

能開金沢南本校　岡田 樹奈さん（参加時／小6）
　私は、中学受験合宿を通して、仲間と協力する力、勉強の大切さを知りました。なぜなら、一生けん
命勉強したことで、模擬入試の志望校に合格する、という目標を達成することができたからです。合
宿に行く前は、どんなことが起きるかとても不安でしたが、新しい仲間と協力することで、色々な活
動に取り組むことができました。模擬試験に合格するためにはスキマ時間を利用して「合格したい」
という思いを持ち続けて、勉強しました。試験の日私は、ものすごくきん張しましたが、問題を解くと
き、「私は受かる」という強い気持ち、そして自信を持って、模擬試験当日まで頑張ってきた力を結果
に残したいということを考えて試験に臨みました。合格発表のとき、合格しているか不安だったけれ
ども、支えてくれた周りの仲間や先生、そして家族に受かって恩返しをしたいという思いもあるの
で、「絶対合格する」と考えて、自分の受験番号を探しました。結果、合格だったので本当に本当にう
れしかったです。やっぱり自分の夢に向かって挑戦し続けると、必ず夢は叶うということを学びまし
た。12月の本番入試でも全力を出せるように、あきらめないで、勉強し続けたいです。

能開金沢本校　梁 司哲さん（参加時／小5）
　ぼくは、この合宿でいろんなことを得られたし、自分を変えることができたと思います。
この合宿が始まる前は、「本当に4日間集中して勉強できるのか」と心配でした。しかし、合
宿が始まりました。部屋に入ってからとつぜん整理といわれてもよくわかりませんでした。
でも、そこで自分で考えて行動するという意識が少なからず上がったと思います。また、２日
目と３日目はたくさん授業があって集中できるのかと思いましたが、意外にすきま時間に
演習をすることもできたし、授業も集中して受けることができたので、そこが一番成長した
ポイントだと思います。集中力が伸びたからといって、合宿が終わったら気をぬくなという
今村先生の言葉にすごくなっとくしました。たしかに集中力が上がったからといって気をぬ
いてしまっては意味がないと改めて感じたしゅんかんでした。
　この合宿で得た、「集中力」を家に帰っても意識し、持続していきたいです。

上記QRコードからア
クセスして、「中学受
験合宿」のフォームを
選択し必要事項を送
信してください。

小学練成合宿
班活動や体験学習から成果発表まで！協調性と協働性を鍛える

８月7日

８月6日

８月9日

８月8日

スケジュール

活動紹介とねらい

対　象

定　員

場　所

宿　舎

日　程 ８月６日（水）～８月９日（土）
３泊４日
小３～小６
4０名　※最少催行人数 : 25名

長野県　北志賀
よませライジングサンホテル明幸

※最少催行人数に満たずやむを得ず催行中止と
　する場合は、 ご連絡の上、全額返金いたします。

　「鉄は熱いうちに打て」という言葉があるように小学練成合宿は班メンバーと一緒
に共同生活や体験学習を通じて協調性・協働性を小学生の間に鍛える合宿です。同時
に挨拶、言葉使い、姿勢、整理整頓なども鍛えていきます。班活動、野外活動、各種イベ
ントをプログラムに盛り込みながら、何事にも一生懸命取り組む姿勢を育てます。ま
た、活動報告をタブレット、パソコンを利用してスライドを作りながらプロジェクター
を使って発表する機会を設けます。
　それらを通して得られる達成感により「やればできる」と自信をつけさせることがこ
の合宿の大きなねらいです。合宿で得られる自信がこれからの学習意欲向上やチャレ
ンジする気持ちを強めることにつながっていきます。
　テ－マは「探究する心を育てる」。異学年で構成される班活動では、相手を思いやる
気持ちを育み、生活面では任された係の仕事をまっとうすることで、責任感、協調性、
リーダーシップを身につけていきます。成果発表をするためのタブレット、パソコンの
利用方法や写真の活用方法などを学習し、中学・高校での研究発表の基礎となるプレ
ゼンテーションのための学習も企画しています。班別テ－マ学習により思考すること、
まとめること、表現することの楽しさを体感させます。心と身体と頭を十分働かせて、
考える力、聴く力、情報を整理し、まとめる力、そして入試改革によって重要性の高まっ
ている記述力（表現力）を磨いていきます。来る中学、高校、大学受験をクリアし、その
後の学生生活や社会生活を送っていくための土台・根っことなる部分を育てる合宿で
す。今後必要になる、協調性・協働性の育成のために是非チャレンジしてください。

班会議・係会議
　異学年で構成される班活動は班の
中で決めなければならない項目が多
数あります。
　寝食を共にし、活動する間には対立
も葛藤もあると思います。そのなかで
協調性・協働性を磨きます。

※スケジュールは、天候・現地事情等により変更になることがあります。

参加者
の声

各地より移動、開講式、アイスブレイク、 班活動、
班会議・係会議

成果発表方法の学習、ペットボトルロケット作成、
班活動、班会議・係会議、星空観察

謎解きオリエンテーリング、ＢＢＱ、成果発表ＰＰ作成、
発表練習、班活動、班会議・係会議

成果発表会、学習振り返り、閉講式、各地へ移動

ペットボトルロケット（テーマ学習）
　圧縮空気の圧力で水を噴射して飛ぶ、このわずか200g程度のロケットは、作
用・反作用の力学的な学習を行う上で、安全かつ非常に面白い教材です。班対抗
で行う競技会は班の団結を強くします。

謎解きオリエンテーリング
　班の仲間と協力して、課題をクリアしていくオリエンテーリングを企画してい
ます。「自分はこの競技をがんばりたい」、と仲間の中で自分をアピールする機会
の創出にもなると思います。仲間と協力することで、より達成感が高まります。

成果発表パワーポイント作成
　合宿期間中に学んだこと、新しい友達と共に頑張ったこと、発見したことを、班
全員で協力してパワーポイントを作成し、成果発表をしてもらいます。パワーポ
イントの基本的な使い方や発表スキルを身に着けてもらいます。

スケジュール

活動紹介とねらい

対　象

定　員

場　所

宿　舎

日　程 ８月１０日（日）～８月１４日（木）
４泊５日
小６・小５
100名　※最少催行人数 : 30名

長野県　黒姫高原
黒姫高原ホテル（旧：黒姫ライジングサンホテル）

※最少催行人数に満たずやむを得ず催行中止と
　する場合は、 ご連絡の上、全額返金いたします。

　中学入試は受験を決意した人のみが経験できるものです。同級生の大半が特に苦
労して勉強することも無く楽しい小学生活を送る中、中学受験を決意した人は、高難
度の問題を早く正確に解くため相当なる勉強量をこなしていかなくてはなりません。
中学受験生は周囲の子ども達に惑わされない強い精神力が求められます。目標達成
のために日々小さな我慢を重ねて学習をし続ける力です。
　この合宿では、地域を越えて集まる沢山の中学受験生と寝食を共にし、第一志望中
学校受験を目指し学習に奮闘する仲間の様子を目の当たりにし、互いに切磋琢磨す
ることによって、学力強化、成績向上に留まらず、受験生としての意識と自我を目覚め
させることを狙いとしています。
　同時に、居心地のよい家庭を離れて合宿に参加することにより、普段の生活がいか
に恵まれているかに気付き、両親や家族など、応援してくれる周りの人たちへの感謝
の気持ちを改めて感じる機会ともなります。
　受験競争での勝ち方だけを身につけるのではなく、人間的な成長の経験を小学生
時代に積むことによって、高い学力ばかりでなく、自発性、協調性、協働性を重視する
新しい大学入試に対応できる素養の土台を作っていくことになる中学受験合宿。中学
受験生ばかりでなく、できるだけ多くの６年生、そして練成合宿を経験した高い目標
を持つ５年生に参加いただき、中高一貫の６年の学びに耐えうるような学力、精神力
をしっかり身に付けていただきたいと思います。

※スケジュールは、天候・現地事情等により変更になることがあります。

参加者
の声

小6模擬入試・小5チャレンジ模試　～現在の学力を知ります～
　実際の入試をこの夏に体験することで、2学期以降の目標（第一志望校合格）に
向かう精神力と答案作成能力を養います。また模擬試験は、難関私立・国立附
属・公立中高一貫に対応しています。

班対抗バトル　～他人を思いやる大切さを育みます～
　班単位での取り組み、暗記テスト、集団討論、合宿生活などを通して、仲間同士
の励ましあい、一緒に頑張る力などを引き出します。

中学入試研究会
　４科目の知識だけではなく、受
験に向かう意味・心構え・受験勉
強のあり方などもしっかり理解
させます。受験やその先にあるも
のを具体的にイメ－ジをしてもら
うことで、より中身のある受験勉
強にしていくための勉強会です。

中学受験合宿
各県ＴＯＰ層が集う集団の中で本物の受験生になる！

８月11日

８月10日

８月１3日

８月１4日

８月12日

各地より移動、開講式、【小６】クラス分けテスト
【小５】オープニングテスト

早朝自習、授業、班対抗バトル、中学入試研究会、
記述対策・面接対策

表彰式、閉講式、各地へ移動

早朝自習、入試直前対策授業、班対抗バトル、
【小６】模擬入試説明会、願書作成、出願

【小６】模擬入試、模擬面接、合格発表
【小５】チャレンジ模試、優秀者発表
個別カウンセリング、自己への手紙、徹夜特訓（希望者のみ）
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能開金沢本校　荒木 柚穂さん（参加時／中1）

　「自分の学力をもっと向上させたい。」これが私が合宿に参加したきっかけです。
　合宿に行くと、能開で受けている通常テストでいつも負けているほかの教室の生徒がいました。何らかのテ
ストで勝ちたいと闘志が湧いてきました。しかし、オープニングテストも最初の英文暗記テストも勝てると
思っていたのに勝てなくてすごく悔しかったです。だから、英語の暗記を頑張ることを決意しました。その時か
ら、その子よりも勉強することにしました。そうするために、ちょっとのすきま時間を有効に使ってみたり、朝と
夜の自習に行ったりしました。
　次の英文テスト。なんと満点をとることができ、その子に勝つこともできました。達成感があったし、うれし
かったです。
　その時、合宿っていいな。と思いました。自分のライバルがすぐに目の前にいるからこそ、ライバル心が白熱
し、もっと頑張ることができたからです。また、いつも、７時間ぐらい寝ている私が、夜遅くまで起きたり、朝早
くに起きて、勉強することができたからです。いつもは、ついダラダラしてしまう私が、あんなに勉強して、あん
なに集中したのは初めてです。
　「自分の学力を向上させたい」という目標を達成できた喜びはもちろん、そんなことを達成できるような空
間をつくってくださったスタッフさんに感謝の気持ちでいっぱいです。

能開富山本校　中川 昇さん（参加時／中１）

　僕は、この合宿で、自分の立ち位置や仲間と自分の違う点、勉強の取り組み方を学びました。自分の立
ち位置は、クラスでも最下位で、自分が、どのくらい周りと差があって、日常生活に戻ったときから「自分は
仲間達の何倍も努力しなければいけない」ということを実感しました。仲間と違う点では、生活や、授業
中、暗記テストで、自分は、周りに比べ、ダラダラしていて無だな時間をすごしていることが分かりました。
他にも、暗記テストでの、記憶力、集中力、書くスピードが周りに劣っていて、明確な目標ができました。
　勉強の取り組み方では、朝礼や、終礼で先生が言っていた、「やれるだけやっちゃえ」という言葉が印象
に残っています。また、先生は「中学校の英語の教科書を1日30回を1年間1ページずつ読み続ければ高校
入試の英語は、余裕で合格できる」と言っていて英語が苦手な自分でも、毎日、教科書の英文を30回読み
続ければ、英語を得意になれるかもしれないし、他の科目の成績も上がるかもしれないのでこれから、「や
れるだけやっちゃえ」を意識して勉強に取り組みます。
　僕は、この合宿で、勉強の楽しさや、目標ができたので、この、環境を提供してくれた先生や、合宿に参加
させてくれた家族に感謝してこれからは、一段と集中して勉強に取り組み、ここで、会った仲間に来年追い
つけるように努力します。

上記QRコードからア
クセスして、「中学練
成合宿」のフォームを
選択し必要事項を送
信してください。

上記QRコードからア
クセスして、「高校受
験準備合宿」のフォー
ムを選択し必要事項
を送信してください。

●2024年度 中１トップレベル合宿参加

能開金沢本校　渡部 心音さん（参加時／中2）

　私がこの合宿に参加しようと思った理由は主に２つだ。
　１つ目は、先生が言っていた「３年生から勉強を始めるのは遅い。全員
が同じ事を考えているから、差をつけるのは難しい」という言葉に強く共
感したからだ。自分は小６の時に中学受験をした。しかし、勉強を始める
のが遅く、とても苦労した。中学受験はライバルが少ないが高校受験の
時はどこを見てもライバルだらけだ。だからこそ、できるだけ早く勉強に
取りかかり大きな差をつけたいと思った。また、この一つの行動が一年後
の受験の合否に関わってくると考えると、勇気を出して合宿に来るという
行動が正しかった。
　２つ目は、必ず勉強をしなくてはいけないという環境に置かれること
で、「やるからには全力でやろう」という気持ちが生まれてくると思ったか
らだ。私は中学受験を終えてから、テレビやスマートフォンを見る時間が
増え、生活が緩みがちになっていた。また成績があまり上がらず、勉強へ
のやる気を失っていた。そんな時に、先生から合宿への参加を勧められ、
「自分を変えたい」という思いから合宿に参加した。この合宿に来て、勉強
の楽しさを再び知ることができた。　この合宿で、勉強の楽しさや、難題
を解けた時の達成感など、色々な感情を体験することができた。初めは
楽しい夏休みを削りたくないと思っていたが、この合宿でより最高の夏
休みにすることができた。分からない問題を解説してくれた先生や、応援
の声をたくさんかけて支えてくれた家族に、感謝の気持ちを伝えたい。

●2024年度 中2トップレベル合宿参加

能開金沢南本校　稲垣 綾華さん（参加時／中2）

　私がこの合宿に参加するとき、初めは、大きなマイナスな感情としての
行きたくないという気持ちが大きかった。初めのテストを受けた後、採点
をされていなくとも「終わった。」と思えるくらいの自分の力の無さに気
づかされた。私は特に理数科目が悪く、その中でも数学が絶望的で、深
夜に開かれる任意の自習へ行き、問題を解き直した。
　しかし、私はこのテストを受けることで、もちろんあせりや面倒などの
感情もできたけれども、それよりも、自分が今後何をするべきなのかを気
づき、自然と構成を立てられるようになっていた。そのため、たとえ多少
つらい思いがあるにしても、私にとって、他の参加者にとってものすごく
大切なことに気づかせてくれる、とても良い経験であった。
　また、合宿では、グループでも活動することが非常に多く、何かと班行
動を行う必要があり、自然と班の人達と絆が深まった。私は、この絆がこ
の合宿でかなり重要であったと思う。１人ではこれだけの分量の勉強を、
これだけの質を持ってやり遂げることはなかなか難しい。班のメンバーが
いたからこそ、乗り越えることができたと思う。
　来年はいよいよ中３。今回の合宿での経験を活かして、受験に向けて
全力でがんばっていきたい。

●2024年度 中2トップレベル合宿参加

●2024年度 中１トップレベル合宿参加 

中学練成合宿
先輩や仲間とのかかわりを通して学びの世界を拡げ、「志」を育む

対　象

定　員

場　所

宿　舎

日　程 ８月１０日（日）～８月１４日（木）　
４泊５日
中1
4０名　※最少催行人数 : 20名

長野県　黒姫高原
黒姫高原ホテル（旧：黒姫ライジングサンホテル）

※最少催行人数に満たずやむを得ず催行中止と
　する場合は、 ご連絡の上、全額返金いたします。

メインテーマ「志を持って豊かに学ぶための”reboot”(再起動)」

　中学１年生の夏は、中学に入学し、学習内容や勉強のしかた、そして学校生活、部活動など
自らが置かれている環境が大きく変わる中で様々な課題に直面する時期。中学受験を経験
した人は、昨年とのモチベーションの違いに悩み、次の目標をどう設定すればよいか戸惑っ
ているかもしれませんし、受験をしなかった人も小学校の頃との学習や生活におけるギャッ
プに苦しんでいるかもしれません。また特に今、勉強面でも生活面でも困っていることはな
いけれども、このままでよいのかと漠然たる不安を持っているかもしれません。
　高校や大学に向けた「次の一歩」をどう踏み出すか。日々の忙しさの中で自らの課題解決
を先送りにしてしまっていないだろうか。課題にすら気づかずに何となく日常を過ごしてい
ないか。とはいえ、日常生活の中では立ち止まって考えなおしたり学び直したりする機会は
なかなか持てないもの。なぜ、高校や大学に行くのか。そもそも自分は何をしたいのか。それ
を問う機会も時には必要。志や強い目的意識のある学習に敵うものはありません。
　この合宿では、これから中学、高校、そして大学と人生の土台となるティーンエイジを有意
義に過ごすための「志」「目的」に気づき、”reboot”(再起動)”するきっかけ作りを行います。
　具体的なプログラムとして、能開ＯＢ・ＯＧの現役大学生（医学部生、薬学部生など）や
様々な職業についている方と直接交流したり、講義を受けたりすることで自らの将来をイ
メージし、仲間とのグループワークの中で職業や目標に対する理解を深め、レポートを作成
したり、プレゼンテーションします。また、探求学習や英・数を中心とした受験基礎学習や、
周辺散策やフィールドワーク等、自然の中で全身を使った学び等を通して、自らの「殻」を破
り、様々な気づきを持ち帰ってもらいます。

※スケジュールは、天候・現地事情等により変更になることがあります。

参加者
の声

参加者
の声

活動紹介とスケジュール

活動紹介とねらい

対　象

定　員

場　所

宿　舎

日　程 ８月９日（土）～８月１３日（水）
４泊５日
中２
40名　※最少催行人数 : 25名

大阪府
クロス・ウェーブ梅田 （完全個室）

※最少催行人数に満たずやむを得ず催行中止と
　する場合は、 ご連絡の上、全額返金いたします。

自分が描く理想の受験生になるために、成長したい夏

　中学２年生の皆さんは、半年後に中学3年生に全員進級します。
　そのとき、『どんな受験生になるのか』という理想を描けていますか。学力アップは当
然のこと、受験生としての人間力を鍛えることが合格へと導いていきます。
その成長に向けて、この夏合宿でスタートをしていきます。
　また、高校進学後の大学入試に対応できる生徒の育成は、高校生の時はもちろんの
こと、どのような中学生時代を過ごしたかにも関わっています。単に志望校に合格する
ということではなく、どのように受験を乗り越えさせていくか、そのことを、受験を控え
る中学２年生の時に経験することが重要です。
　まずは高校入試に備えて目標を明確にし、苦労しながらもそれに挑むことの尊さと
自分の考え自分の言葉で表現することを学びます。また、普段の教室や学校での学び
の成果をプレゼンテーションや学習班での討議を通して発揮していく経験をさせてい
きます。主体性、多様性、協働性を求められ、仲間と共に創りあげる経験を経ることに
よって、目標達成の充実感や、そうでないときの悔しさ、至らなさなど、今までに感じた
ことのない本当の感情を知るこの経験が大きな精神的成長に繋がって夏休み以降の
学習姿勢、態度を支えていくことになります。

※スケジュールは、天候・現地事情等により変更になることがあります。

講義
　英数を中心とした、受験勉強の基礎となる内容だけでなく、将来の職業選択に
もつながる、能開ＯＢ・ＯＧたちをはじめとしたゲストの講演も行い、中学生とし
ての学びに刺激を与えます。

高校入試対策授業
　総合問題に取り組み、入試のレベルを体感します。総合問題と記述対策を実施した
後、「どのようなやり直しをすれば成績向上に効果が上がるのか」というテーマでアク
ティブ・ラーニングを行います。地域を越えて集まる「すごい生徒」「すごい先生」との
出会いは、自分の学習姿勢を客観視し、見直す機会となります。

学習班課題：班活動
　学習班に対して課題を与え、班で協力して課題の解決に取り組みませていく活動
です。課題解決を通して社会性や協力して高い目標を達成する力を身につけていき
ます。

生活班活動
　学習班でのリーダーシップだけではなく、生活班での取り組みによって多くの仲間
と協力することを学びます。

集中演習、暗記・暗唱
　ところどころで演習時間や暗記・暗唱の時間を設け、全身で成果を発揮する感
覚を身につけます。また、仲間たちと協力する中で、皆で頑張ることの大切さ、素
晴らしさを学びます。

グループワーク・フィールドワーク・プレゼン大会
　これらのワークでは、学びにお
いて、アウトプットが充実すると、
インプットがより盛んになるとい
うことを実際の経験を通して学び
ます。また、仲間との協働を通し
て、固定観念にとらわれず、自らの
「殻」を破ることを目指します。

高校受験準備合宿
受験勉強はピストルの鳴らない長距離走である

８月11日

８月10日

８月9日

８月１3日

８月11日

８月10日

８月１3日

８月１4日

８月12日

主なスケジュール

各地より移動、開講式、班会議、暗記・暗唱大会

プレゼン大会、閉講式、各地へ移動

集中演習、講義、ワークショップ、グループワーク

集中演習、講義、中間プレゼン大会、フィールドワーク

集中演習、講義、ワークショップ、グループワーク

８月12日

各地より移動、開講式、学習班グループ分けテスト、
学習班課題A、生活班活動

高校入試対策授業①、学習班課題B、生活班活動

高校入試対策授業④、ファイナルテスト、閉講式、各地へ移動

チームビルディング、高校入試対策授業②、生活班活動

高校入試対策授業③、生活班活動
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個別松任本校　大橋 立さん（参加時／高３）

　この合宿を通じて自分が得られた大きな経験が２つある。
　１つ目は「自分はこれだけ勉強できるんだ」という経験である。食事・入浴・睡眠以外の時
間をすべて勉強にあてられたので、今までで最も長く勉強し続けることができた。また、娯
楽がほとんどない環境だったので、勉強だけに集中でき、勉強の量だけでなく質も充実し
ていた。
　２つ目は「自分でもリーダーとしての役割を果たせる」という経験だ。この合宿に参加す
る前、自分はリーダーの責任を果たす能力がないと思っていた。今回自分が班長になった
のも、じゃんけんで決まったからで班長になった当初は不安だった。しかし実際にやってみ
ると、班員の人たちが協調して行動してくれたのもあって大きなミスもなくスムーズに務め
を果たすことができ、自分も多少はリーダーとしての役割を果たせるのかもしれないとい
う自信がついた。
　自分はこの合宿で得た経験をもとに、①合宿の環境を再現して１日10時間勉強、②集団
をまとめる役職にかかわること、をこれから行っていきたい。どちらもやろうと思えばでき
ることが今回の合宿でわかったので、今日からさっそく実践する。

個別金沢本校　堀内 大聖さん（参加時／高３）

　今回私が短期集中スキルアップ合宿に参加して思ったことは、英単語の大切
さである。
　２日間英語の授業を受けて、長文対策や速読、文法をいろいろしたが、これ
をする以前に単語の意味を理解していないと何も前に進まないとわかった。
このことを踏まえて私は英単語を毎日３００個覚えていく。今までは英語を苦
手教科と考えてきたが、得意教科になるまで粘り強く英単語を頑張る。
　今回の合宿を通してできないことを繰り返しすると、できるようになるとい
うのは当たり前だが、学校の課題に追われて「なおし」というものがおろそか
になり、結局何も身についていないことが多いので、わからない問題も必死に
くらいついていく。受験は団体戦であり、周りの受験生と一緒に勉強する環境
を共に作っていくことも大事だと分かったので、とてもよい経験となった。

上記QRコードからアク
セスして、「高校生短期
スキルアップ合宿」の
フォームを選択し必要事
項を送信してください。

上記QRコードからア
クセスして、「高校受
験合宿」のフォームを
選択し必要事項を送
信してください。

●2019年度 短期集中スキルアップ合宿参加 ●2019年度 短期集中スキルアップ合宿参加

能開金沢東本校　木下 蒼陽さん（参加時／中3）
　私はこの合宿を通して勉強面と精神面の両方で成長することができた
と思う。
　この合宿に参加するまで、受験生としての覚悟が足りていなかった。なん
となくやっていれば受かるだろうと思っていた。しかしこの合宿の中では周
りがみんな私より頭が良く、私よりたくさん勉強していた。それを見て、私
も休み時間に問題を解いたりするようになった。模擬入試では、ミスした
所が多く受かると思っていなかったが、受かっていた。本当に嬉しかった
し、これからももっと勉強をがんばろうという気持ちになった。３月にもこ
の喜びを味わえるようにがんばりたい。　この合宿が終わってからは、ここ
で学んだことを活かして身につけていきたい。この合宿に参加できて本当
によかった。

個別南富山校　福島 大地さん（参加時／中3）
　僕がこの高校受験合宿に参加してみて感じたことは、「理想と現実との
差」です。自分だったらこれくらいできると思っていたことをほとんど挫か
れてしまったからです。自分だったらこの問題は解ける。自分だったらもっ
と集中して自習できる。そう思っていたら、ことごとく覆されました。このマ
イナスの経験がすごくいい経験だったと思います。
　この「理想と現実との差」を限りなく受験当日までに小さなもの、できる
限りゼロにしていきます。

能開岐阜本校　寺尾 優哉さん（参加時／中3）
　僕は、合宿を通して２つの気づきを得ることができました。
　１つ目は、自分のレベルです。東海北陸地域の能開に通う中３生が大阪
に集まって行われた合宿では、他県のレベルの高さを痛感するとともに、自
分がどれだけレベルが低かったのかを知ることができました。また、普段と
は違うすごい先生方のすごい授業を受けることができ、これから努力して
いくべきことを明確に理解することができました。
　２つ目は、自己管理の大切さです。自分で起きる、自分で準備をする、当
たり前のことですが、今までいかに親に頼っていたかと思い知らされまし
た。自分で自分のことをちゃんと管理できないと、高校に入ることはできて
も、高校に入学してから、また大学生、社会人になってから本当に困ると思
いました。合宿で得た２つの気づきを、入試本番に向けて活かしていきたい
と思います。

高校生短期スキルアップ合宿
個の力を集団で磨く！苦手科目徹底克服

対　象

定　員

場　所

宿　舎

日　程 ８月１０日（日）～８月１４日（木）　
４泊５日
高校生
4０名　※最少催行人数 : 20名

長野県　北志賀
よませライジングサンホテル明幸

※最少催行人数に満たずやむを得ず催行中止と
　する場合は、 ご連絡の上、全額返金いたします。

　社会で求められている力は学力のみではありません。様々な体験を積み重ね、負の
体験も乗り越える力が求められます。そのための意識改革・意識高揚を狙います。より
良い経験を積むためには、自ら新しいこと、目指すものに向かっていく主体性が不可
欠です。この高校生短期スキルアップ合宿では、まず皆さんが自分自身の目標を決め
ることからスタ－トします。自分が決めた目標という主体性を持つからこそ、合宿の成
果にこだわれる。「これだけできた。」「あれだけやったのに達成できなかった。」と自分
自身の声に気づけるように、班員と協力し、班会議では各々の目標や達成具合を振り
返ってもらいます。もちろん自分ひとりでやり遂げることが困難なときには、周囲の仲
間の応援、そして合宿に参加する講師たちが一丸となってサポ－トします。みんなで同
じ目標に向かうという共同作業ではなく、みんなが違う目標を持ち、個々がそれぞれ
の目標に向かって頑張る姿を尊重しあう「協働作業」を行える合宿です。
　励ましあいながら目標達成に向けてやりぬく経験が、この後の入試の成果のみなら
ず、社会に出ても自分で決めたことをやりきる責任感を持ってやりきる意識の成長に
間違いなく寄与します。
　合宿での経験を、皆さんが持つ大きな可能性を花開かせるきっかけにしていきま
しょう。

参加者
の声

参加者
の声

活動紹介とスケジュール

活動紹介とねらい

対　象

定　員

場　所

宿　舎

日　程 ８月８日（金）～８月１４日（木）
６泊７日
中3
150名　※最少催行人数 : 80名

大阪府
クロス・ウェーブ梅田 （完全個室）

※最少催行人数に満たずやむを得ず催行中止と
　する場合は、 ご連絡の上、全額返金いたします。

　この合宿は、2026年度入試に向かう中学３年生の高校受験突破に向けての合宿で
あり、学力向上を大きな目的に位置づけています。
　北陸・東海地区の中３生が一堂に会するこの高校受験合宿では「学力を伸ばす」こと
だけを目標とせず、他の参加者との共同生活、学習に限定されない様々なプログラム
での協力を通じて、参加者同士が相互理解を深め、他者を尊敬しあい、自分の素晴らし
さを再発見することを狙いとします。もちろん、第一志望合格を目指し、かなりの学習
量を経験することによる学力的な成長も非常に大きいものです。しかしそれ以上に、
応援してくれる両親、家族のありがたさに改めて気付くことにより生まれる、人間的成
長を大切にしています。「受験」を通じて得た協調性、協働、感謝の体験が、高校受験の
みにとどまらず、後のあらゆる場面で活かされていくことを願います。

※スケジュールは、天候・現地事情等により変更になることがあります。

入試頻出テーマ別授業
　中３・１学期までの履修範囲にて、入
試レベルの問題を通じて、総合・融合問
題へのアプローチの仕方を学びます。
※習熟度別に授業を実施します。

入試実戦講義
　入試実戦を体感します。入試当日に
50分の試験時間をどう捉えるべきなの
か。本番を想定した実戦とその対策を
指導します。

目標設定面談
　合宿中の学習スケジュール・単元
内容を自分自身で決定します。目標
達成度は日々確認し、合宿中にアド
バイスをしていきます。

合格作戦会議
　志望校に向けた学習計画を立てま
す。

集中学習タイム
　目標を設定し、自主的に勉強に取
り組んでもらいます。

個別面談
　合宿中の学習達成度を振り返り、
この経験をどう生かし、今後、日々の
学習に取り組んでいくかをアドバイ
スします。

模試演習
　高３生は共通テスト、高２生・高１
生は記述模試を実施します。

集中演習
　演習を徹底的に実施します。効果
的な学習法で学習総量をUPします。

入試記述対策授業
　入試の特徴の１つである、記述答案
の作成について学びます。特に得点力
アップに向けた重要な視点を学ぶ機会
となります。

入試に必要な人間力（経験値）
　地域を越えて集まる「すごい生徒」
「すごい先生」との出会いは、自分の学
習姿勢を客観視し、見直す機会となり
ます。

模擬入試
　合否が判定される本番入試の雰囲気
を、願書提出から合格発表まで模擬体
験します。受験という一発勝負に強く
なるには何が必要か、今自分に足りな
いものは何かを真剣に考え、これから
受験までにやるべきことを明確にしま
す。模擬入試の結果を踏まえ、合宿で
立てたこれからの目標を確実に実施し
ていくために、教室に戻ってからも教
室の先生によるカウンセリングを行い
ます。

高校受験合宿
高校受験に向けて自分を客観的に見直す

８月11日

８月10日

８月9日

８月１3日

主なスケジュール

８月12日

入試頻出テーマ別授業②、復習演習、暗記テスト、
クラス分けテスト

８月8日 各地より移動、初日クラス分けテスト、開講式、
習熟度による入試頻出テーマ別授業①【５科目×４コマ】

入試頻出テーマ別授業③、復習演習、模擬入試説明会

入試記述対策授業、先輩と学ぶ高校受験

８月１4日 入試記述対策授業、総仕上げ満点テスト、閉講式、各地へ移動

志願書提出⇒入試実践講義（出願高校別）

模擬入試⇒解説授業

※スケジュールは、天候・現地事情等により変更になることがあります。

８月11日

８月10日

８月１3日

８月12日

模試演習、集中演習、個別面談、野外活動、班会議、
合格作戦会議、集中学習タイム

各地より移動、開講式、オープニングテスト、
目標設定面談、ガイダンス、集中演習、班会議

集中演習、個別面談、基礎力判定テスト、班会議、
集中学習タイム

８月１4日

集中演習、個別面談、基礎力判定テスト、班会議、
集中学習タイム

ファイナルテスト、フィードバック面談、閉講式、各地へ移動
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